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Актуальність діяльності у 2025 році

Через військову агресію росії проти України понад 20 мільйонів українців 
та українок втратили дохід, понад 16 мільйонів залишилися без роботи, 
понад 5 мільйонів втратили житло, а понад мільйон сімей зіткнулися з 
браком харчів. Обмежені можливості для задоволення базових потреб, 
вимушене переміщення населення та погіршення економічної ситуації 
вплинули на те, що українці та українки стали більш вразливими до 
ризиків, пов’язаних із торгівлею людьми, експлуатацією та різними 
формами насильства. У таких умовах діяльність ГО «Чистий Аркуш» була 
спрямована на підтримку найбільш вразливих категорій населення та 
посилення механізмів захисту постраждалих осіб.



Торгівля людьми в Україні продовжує залишатися однією з найбільш 
гострих соціальних і правозахисних проблем, яка суттєво загострилася 
внаслідок повномасштабної війни та гуманітарної кризи. Мільйони 
людей були змушені залишити свої домівки, втратили роботу, соціальні 
зв’язки та стабільні джерела доходу. Водночас навіть попри поступове 
зниження рівня безробіття у 2023–2025 роках, значна частина населення 
продовжує перебувати у складних економічних умовах, що змушує 
погоджуватися на ризиковані пропозиції працевлаштування та підвищує 
ризики потрапляння у ситуації експлуатації.



Упродовж 2025 року діяльність організації була спрямована на надання 
комплексної допомоги людям, які опинилися у складних життєвих 
обставинах. Основна увага приділялася постраждалим людям від 
торгівлі людьми, експлуатації та насильства, внутрішньо переміщеним 
особам, родинам із дітьми, людям старшого віку, а також тим, хто 
перебуває у ризику потрапляння в ситуації експлуатації чи насильства. 
Допомога надавалася у різних напрямках: соціальному, психологічному, 
юридичному натуральному та матеріальному, що дозволило забезпечити 
цілісний підхід до підтримки та відновлення.



Важливою складовою роботи стала інформаційно-просвітницька 
діяльність, спрямована на підвищення обізнаності щодо ризиків торгівлі 
людьми, безпечного працевлаштування та механізмів підтримки 
постраждалих осіб. Проведення тренінгів, консультацій, інформаційних 
кампаній та інтерактивних заходів сприяло формуванню більш стійких 
громад, здатних розпізнавати загрози насильства, експлуатації та 
своєчасно реагувати на них.
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Актуальність діяльності у 2025 році

Важливим напрямом стало зміцнення партнерств та розширення 
співпраці з державними установами, міжнародними організаціями та 
громадським сектором. ГО «Чистий Аркуш» продовжувала розвивати 
наявні домовленості та ініціювати нові формати взаємодії, зокрема через 
підписання меморандумів про співпрацю, що дозволяло більш системно 
реагувати на виклики у сфері протидії насильству, торгівлі людьми та 
підтримки постраждалих осіб. Така взаємодія забезпечувала 
узгодженість дій, обмін досвідом та підсилення ресурсів кожної зі сторін.



Підтримка сталих зв’язків із партнерами стала основою для ефективної 
реалізації ініціатив та оперативного реагування на потреби населення. 
Завдяки налагодженій комунікації та довірі між організаціями вдавалося 
швидше координувати допомогу, перенаправляти постраждалих осіб до 
відповідних служб та забезпечувати безперервність підтримки. Розвиток 
партнерської мережі залишається одним із ключових пріоритетів, адже 
саме спільні дії дозволяють досягати більшого впливу та забезпечувати 
комплексний підхід до вирішення соціальних викликів.



У 2025 році ГО «Чистий Аркуш» реалізовувала діяльність одночасно у 
Кіровоградській та Харківській областях. Упродовж року організація 
впроваджувала 6 проєктів, 4 з яких було успішно завершено, а інші 2 
продовжують реалізовуватися та триватимуть у 2026 році. Загальний 
бюджет проєктної діяльності склав 16 781 464 грн, що дозволило 
забезпечити комплексну підтримку постраждалих осіб, проводити 
превентивну та інформаційно-просвітницьку роботу, а також посилювати 
міжсекторальну взаємодію в громадах.



Важливою складовою діяльності у 2025 році стало підвищення 
професійної спроможності команди. Фахівці та фахівчині ГО «Чистий 
Аркуш» брали участь у тренінгах, навчальних заходах, супервізіях та 
інтервізіях з питань протидії торгівлі людьми, гендерно зумовленого 
насильства, сексуального насильства, пов’язаного з конфліктом, 
психосоціальної підтримки та травмоінформованого підходу. Це сприяло 
вдосконаленню практичних навичок, підвищенню якості надання 
допомоги та посиленню стійкості команди у роботі з чутливими кейсами.
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Вступна частина

Громадська організація «Чистий Аркуш» - це команда професіоналів і 
професіоналок, які об’єднують свої зусилля задля створення безпечного 
середовища, вільного від насильства, торгівлі людьми та будь-яких форм 
експлуатації.

Організація забезпечує комплексну підтримку людям, які опинилися у 
кризових обставинах, надаючи доступ до соціальної, юридичної, 
психологічної та натуральної та матеріальної допомоги відповідно до 
актуальних викликів сьогодення.

Водночас діяльність організації не обмежується реагуванням на вже 
наявні ситуації - значна увага приділяється їх попередженню. ГО «Чистий 
Аркуш» працює над зміною суспільних установок, сприяє розвитку 
чутливої та інклюзивної політики, а також посилює спроможність громад 
протидіяти насильству та дискримінації.


Мета

Мета нашої організації  – це підвищення рівня безпеки життя населення 
України, а також дотримання прав та свобод людини.

Наша місія

Забезпечити зміни в суспільстві, які виключають застосування будь-яких 
форм насильства, що призведе до здорового суспільства.

Наша активність спрямована на осіб, які постраждали від торгівлі 
людьми, експлуатації, насильства. А також фокусуємо нашу увагу на 
підсилення спроможності державних структур та недержавних 
організацій.



Працюючи в соціальній та освітній сферах, ми надаємо нашим 
отримувачам та отримувачкам допомоги психологічну й юридичну 
підтримку, гуманітарну допомогу та сприяємо підвищенню економічної 
спроможності. Додатково проводимо просвітницьку діяльність із 
запобігання насильства та торгівлі людьми. Посилюємо обізнаність 
фахівців та фахівчинь державних органів влади, органів місцевого 
самоврядування (ОМС), неурядових організацій (НУО), правоохоронних 
органів та інших структур щодо протидії торгівлі людьми та насильства.
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Наші цінності

Людське життя та 
гідність

Експертність

Неупередженість у 
допомозі

Наша команда

Інноваційність Недискримінація

Гумор

Людське життя та гідність - Людина має невід’ємне право на життя. Це 
означає, що життя кожної людини повинно поважатися і захищатися. 
Багато міжнародних конвенцій та національних законів визнають право 
на життя як основоположне.

Гідність - це визнання унікальності, цінності та важливості кожної 
особистості. Жодна людина не повинна бути позбавлена гідності 
внаслідок дискримінації, тортур, неволі чи інших порушень прав. Саме на 
ці принципи орієнтуються працівники та працівниці нашої команди у 
своїй щоденній роботі - ми поважаємо життя та гідність кожної людини.



Експертність -  це високий рівень знань, умінь і досвіду в конкретній 
галузі діяльності ГО «Чистий Аркуш» (зокрема у сфері протидії торгівлі 
людьми, експлуатації та будь-яким формам насильства). Експертність є 
результатом глибокого вивчення та практики, що дозволяє нашій 
організації надавати високоякісні послуги, рішення чи оцінки. Наші 
експерти та експертки володіють конкретними вміннями й навичками, 
необхідними для застосування знань у практичних ситуаціях.
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Наші цінності

Інноваційність - це здатність генерувати нові ідеї та впроваджувати їх на 
практиці. Для нашої громадської організації це означає створення 
новаторських ідей, методів, продуктів чи послуг, удосконалення наявних 
процесів, досягнення нових результатів, креативну дію та готовність до 
змін.


Неупередженість у допомозі для нас означає, що співробітник та 
співробітниця, чи організація у цілому, яка надає допомогу, повинна 
визнавати та поважати різноманіття та права всіх людей - незалежно від 
їхньої раси, статі, релігії, соціального статусу, етнічного походження чи 
інших характеристик.



Наша команда - це результат спільних зусиль і ставлення до людей 
всередині колективу. Ми визнаємо людину головною складовою 
команди: її індивідуальні навички, особисті якості та взаємодія з іншими 
визначають успіх спільної роботи.

Це - взаєморозуміння, прийняття різноманітності, мотивація та підтримка 
кожного і кожної. Саме на це спрямована діяльність нашої громадської 
організації.




Недискримінація - це принцип, що гарантує рівні права та можливості 
для кожної людини. Незалежно від раси, статі, віку, релігії, стану здоров’я, 
інвалідності, сексуальної орієнтації чи інших ознак - усі люди мають бути 
рівними перед законом і в суспільстві.

Цей принцип лежить в основі поваги до гідності та людської цінності, 
виключає упереджене ставлення, забезпечує рівний доступ до послуг, 
ресурсів і участі в житті громади.





Гумор - важлива складова нашої організації. Він допомагає знімати 
стрес, вирівнювати емоційний стан, полегшувати спілкування та 
створювати позитивний клімат у колективі. Крім того, гумор стимулює 
креативність і когнітивні функції, адже сприяє нестандартному 
мисленню.
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Основні напрямки діяльності

- протидія торгівлі людьми;



- запобігання та протидія 
домашнього та гендерно 
зумовленого насильства;



- поліпшення безпеки життя 
людей;



- захист прав та інтересів людей, 
які постраждали від війни;



- захист прав та інтересів людей з 
інвалідністю;



- підвищення обізнаності та рівня 
освіти українців та українок.


Діяльність організації відповідає принципу, що «кожен мігрант – це 
людина з фундаментальними, невід’ємними правами, які повинні 
поважатися за будь-яких обставин». Ми сприяє досягненню Цілей 
сталого розвитку ООН, зокрема: 

Ціль 10: Зменшення нерівності шляхом сприяння впорядкованій, 
безпечній, регулярній та відповідальній міграції та мобільності, 
включаючи впровадження добре керованої міграційної політики. 

Ціль 16: Сприяння миру та справедливості шляхом боротьби з жорстоким 
поводженням, експлуатацією, торгівлею людьми та всіма формами 
насильства та катувань щодо дітей. 
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Проєкти

«Забезпечення комплексного 
реагування у 

Кіровоградській та 
Харківській  областях з 
метою захисту осіб, які 

постраждали від 
насильства, пов’язаного з 

війною та гендерно 
зумовленого насильства, 

торгівлі людьми чи 
експлуатації»

Метою проєкту було забезпечення комплексної підтримки постраждалих 
осіб і людей із підвищеним рівнем вразливості, а також зниження 
ризиків торгівлі людьми, експлуатації та насильства в умовах війни. Для 
цього діяльність поєднувала надання індивідуальної допомоги з 
інформаційно-просвітницькою роботою, приділяючи увагу як 
реагуванню на вже наявні випадки, так і попередженню нових ризиків, 
підвищенню рівня обізнаності населення та зміцненню спроможності 
громад.



Упродовж реалізації проєкту ГО «Чистий Аркуш» здійснила комплекс 
заходів, спрямованих на підтримку внутрішньо переміщених осіб, 
постраждалих осіб, родин у кризових обставинах. Робота охоплювала як 
індивідуальний кейс-менеджмент отримувачів і отримувачок допомоги, 
так і взаємодію з громадами, органами влади та партнерськими 
організаціями, що дозволило забезпечити більш системний і 
комплексний підхід до вирішення актуальних викликів.



У межах компоненту реагування та підтримки допомогу отримали 191 
людина, яка постраждала від війни, 22 особи, постраждалі від гендерно 
зумовленого насильства, а також 1 людина, яка постраждала від 
експлуатації. 
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Проєкти

Постраждалі люди отримували комплексну допомогу, що включала кейс-
менеджмент, психологічну та юридичну підтримку, а також 
перенаправлення до профільних служб і партнерських організацій.  

У межах проєкту було проведено 121 юридичну консультацію та 166 
психологічних консультацій, спрямованих на захист прав постраждалих 
осіб, стабілізацію психоемоційного стану та відновлення доступу до 
необхідних послуг. Індивідуальний підхід дозволив враховувати потреби 
кожної людини та забезпечувати більш ефективну підтримку в процесі 
відновлення.



Важливим напрямом проєкту стала превентивна та інформаційно-
просвітницька діяльність. Загалом якою було охоплено 2007 осіб. 
Учасники та учасниці заходів отримували знання щодо ризиків торгівлі 
людьми, безпечного працевлаштування, гендерно зумовленого 
насильства та механізмів захисту. У межах проєкту було розроблено та 
розповсюджено 14 видів інформаційних матеріалів загальним тиражем 
3860 примірників, що сприяло підвищенню рівня обізнаності населення 
та доступу до інформації про можливості отримання допомоги.



Упродовж реалізації проєкту активно розвивалася онлайн-комунікація у 
соціальних мережах було опубліковано 15 інформаційних статей, 
присвячених безпечній поведінці, ризикам експлуатації, торгівлі людьми 
та доступним сервісам допомоги. Публікаціями було охоплено 11 810 осіб, 
що сприяло поширенню важливої інформації, підвищенню рівня 
обізнаності населення та збільшенню кількості звернень за підтримкою.



Під час реалізації проєкту організували та провели «Квест в коробці», 
присвячений безпечному працевлаштуванню та протидії торгівлі 
людьми та інформаційну акцію на вулицях міста Харкова присвячену 
Європейському Дню протидії торгівлі людьми. Продовжували 
привертати увагу до проблематики торгівлі людьми та ГЗН на 
координаційних радах та робочих зустрічах. 



Цей проєкт став можливим завдяки підтримці, наданій Бюро з питань 
гуманітарної допомоги Агентства США з міжнародного розвитку (USAID) 
через Міжнародну організацію з міграції (МОМ).
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Проєкти

«Сприяння у виконанні 
обласного плану дій 1325: 

Харківщина проти 
насильства»

Проєкт реалізовувався в Харківській області у період з 23.12.2024 по 
30.06.2025.



У межах проєкту «Сприяння у виконанні обласного плану дій 1325: 
Харківщина проти насильства» ми розробии  та впровадили 
інноваційний просвітницький інструмент - настільну гру «Місце сили», 
спрямовану на підвищення обізнаності щодо гендерно зумовленого 
насильства. Гра поєднує інтерактивний формат навчання, командну 
взаємодію та практичні знання, що дозволяє ефективно використовувати 
її в освітніх, молодіжних та громадських просторах.



У процесі реалізації проєкту було сформовано команду та налагоджено 
міжсекторальну взаємодію з представниками та представницями 
Коаліції «Харківщина 1325», експертами і експертками у сфері протидії 
насильству, а також залученими спеціалістами/-ками зі створення гри. 
Важливим етапом стала апробація гри за участі 20 фахівців і фахівчинь, 
що дозволило отримати професійний зворотний зв’язок та вдосконалити 
зміст, механіку й візуальну складову продукту.
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Проєкти

Після доопрацювання було проведено 5 інформаційних заходів у 
Харківській області, які охопили 82 учасники та учасниці (60 жінок і дівчат 
та 22 чоловіки і хлопці). Присутні мали можливість протестувати гру, 
отримати знання щодо розпізнавання насильства, руйнування 
стереотипів і підтримки постраждалих осіб, а також надати зворотний 
зв’язок для подальшого вдосконалення інструменту.



У межах проєкту підготовлено відеоінструкцію до гри, а також 
надруковано й передано «Місце сили» для використання у громадах, що 
сприяє продовженню просвітницької роботи. Інформаційна кампанія в 
соціальних мережах включала 19 публікацій, що сприяли поширенню 
знань про проблему насильства, підвищенню обізнаності та залученню 
нової аудиторії до теми.



Реалізація проєкту також позитивно вплинула на розвиток Коаліції «1325» 
у Харківській області: було активізовано взаємодію між її учасниками та 
учасницями, посилено обмін досвідом і розширено коло партнерств. 
Додатково організація приділила увагу підтримці команди через 
проведення супервізій, що сприяло підвищенню стійкості та 
ефективності роботи з чутливою тематикою.
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Проєкти

«Крок до підтримки та 
безпеки осіб, які зазнали 

сексуального насильства, 
пов’язаного з конфліктом»

Проєкт реалізовувався в та Харківській області у період з 01.04.2025 по 
30.06.2025.



Реалізація проєкту суттєво посилила інституційну спроможність ГО 
«Чистий Аркуш» та створила основу для подальшого сталого розвитку 
організації.



У межах проєкту було розроблено та впроваджено захищену базу даних 
із дотриманням сучасних вимог кібербезпеки та конфіденційності. Це 
рішення дозволяє значно підвищити рівень захисту персональних даних 
отримувачів і отримувачок допомоги, покращити процеси обробки 
інформації та зміцнити довіру до організації з боку партнерів і донорів.



Важливим компонентом стала підтримка команди: проведено виїзну 
групову супервізію, спрямовану на зниження емоційного навантаження, 
профілактику вигорання та зміцнення внутрішньої взаємодії. У поєднанні 
з навчальними заходами це сприяло підвищенню професійного рівня 
наших колег та колежанок та їхньої спроможності працювати з 
чутливими темами.



Розробка комунікаційної стратегії, брендбуку та операційного плану 
забезпечила системний підхід до зовнішньої комунікації. Це дозволило 
сформувати єдиний стиль організації, підвищити її впізнаваність та 
покращити якість взаємодії з цільовими аудиторіями та впровадити 
оновлену візуальну складову соціальних мереж відповідно до нової 
айдентики. Проведений аналіз контенту та поведінки аудиторії дозволив 
оптимізувати підходи до публікацій, що вже сприяє підвищенню 
залученості та ефективності комунікації.



Для підсилення технічної спроможності було здійснено закупівлі 
необхідного обладнання та програмного забезпечення, зокрема джерел 
живлення, техніки для створення відеоконтенту, комп’ютерного 
обладнання та цифрових інструментів. Це суттєво покращило якість 
інформаційних матеріалів та підвищило ефективність комунікаційної 
роботи, що дозволяє більш доступно та системно інформувати населення 
про можливості отримання допомоги. 
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Проєкти

2025

ОПЕРАЦІЙНИЙ КОМУНІКАЦІЙНИЙ ПЛАН

Громадської організації "Чистий Аркуш" 

 На період 06.2025 – 12.2025 років

2025

брендбук 
Гід по стилю

КОМУНІКАЦІЙНА СТРАТЕГІЯ

Громадської організації "Чистий Аркуш" 

 На період 2025–2027 років

2025

Також представники та представниці ГО «Чистий аркуш» - Тетяна 
Федорченко, Ігор Тридуб та Анастасія Таран - взяли участь у 
п’ятиденному інтенсивному навчанні, присвяченому питанням протидії 
сексуальному насильству, пов’язаному з конфліктом (СНПК), а також 
розробці проєктів за підходом RBM. У межах тренінгу присутні 
опрацьовували інструменти аналізу проблем, планування проєктної 
діяльності, формування індикаторів результативності та практики 
етичного й безпечного реагування у роботі з постраждалими людьми.




Проєкт «Крок до підтримки та безпеки осіб, які зазнали сексуального 
насильства, пов’язаного з конфліктом», що реалізувався ГО «Чистий 
аркуш», впроваджувався за фінансової підтримки МБФ «Українська 
фундація громадського здоровʼя» та Представництва HealthRight 
International (Право на здоровʼя) в Україні в межах проєкту «Допомога 
потерпілим від катувань в Україні», за підтримки мережі Heartland 
Alliance International та у співпраці з Координаційним центром підтримки 
потерпілих і свідків Офісу Генерального прокурора.
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Проєкти

«Сила змін: Допомога та 
підтримка постраждалих від 

торгівлі людьми в 
Харківській та 

Кіровоградській областях»

Проєкт реалізовувався в Кіровоградській та Харківській областях у 
період з 15.04.2025 по 31.10.2025.



Реалізація проєкту дозволила суттєво посилити системну роботу у сфері 
протидії торгівлі людьми та підвищити інституційну спроможність ГО 
«Чистий Аркуш» у наданні комплексної допомоги постраждалим.



У межах проєкту було налагоджено та посилено міжсекторальну 
взаємодію з органами місцевої влади, соціальними службами, 
правоохоронними органами та громадськими організаціями, що 
сприяло покращенню механізмів ранньої ідентифікації та ефективного 
перенаправлення постраждалих осіб у межах Національного механізму 
взаємодії.



Важливим напрямом стала цільова робота з вразливими групами 
населення, зокрема внутрішньо переміщеними особами та людьми у 
складних життєвих обставинах. Упродовж реалізації проєкту комплексну 
допомогу отримали 24 постраждалі особи від торгівлі людьми, серед 
яких 14 жінок, 9 чоловіків та 1 дівчинка. Для кожної людини було 
проведено індивідуальну оцінку потреб та розроблено 
персоналізований план підтримки з урахуванням життєвої ситуації, 
досвіду та рівня вразливості.



Зафіксовані форми експлуатації серед постраждалих осіб включали:

примусову працю - 11 випадків

сексуальну експлуатацію - 7 випадків

примусове сурогатне материнство - 3 випадки

використання в збройних конфліктах - 2 випадки

продаж дитини - 1 випадок
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Проєкти

У межах правового супроводу 8 осіб отримали офіційний статус 
постраждалих від торгівлі людьми, а 13 осіб - статус потерпілих у 
кримінальних провадженнях, що стало важливим кроком у відновленні 
їхніх прав та доступі до державних гарантій.



Постраждалим людям та членам їхніх родин було надано 24 психологічні 
консультації, що сприяло стабілізації психоемоційного стану. 24 юридичні 
консультації для 19 осіб (7 чоловіків та 12 жінок), які включали консультації 
щодо захисту прав, відновлення документів, доступу до соціальних 
гарантій та взаємодії з державними інституціями.



Матеріальна та соціально-економічна підтримка включала:

забезпечення 2 осіб продуктами харчування

надання 15 особам інструментів для започаткування або відновлення 
власної справи

допомогу з тимчасовим житлом для 5 осіб

забезпечення 1 особи одягом

надання 1 особі можливості пройти навчальні курси

забезпечення 3 осіб засобами гігієни

покращення доступу до навчання для 1 особи

Важливим результатом проєкту 
стала розробка та друк 200 
примірників методичного 
посібника для фахівців / 
фахівчинь державних структур та 
громадських організацій, органів 
місцевого самоврядування. 
Посібник містить практичні 
алгоритми ідентифікації 
постраждалих від торгівлі 
людьми, перенаправлення та 
надання комплексної допомоги, а 
також інструменти для 
проведення превентивних 
заходів. Цей продукт сприяє 
підвищенню якості роботи 
суб’єктів Національного механізму 
взаємодії та має сталий ефект 
після завершення проєкту.


«Путівник на тему 
протидії торгівлі 

людьми»
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Проєкти

Комунікаційна складова проєкту включала аналіз цільових аудиторій, 
створення 15 інформаційних публікацій і матеріалів, спрямованих на 
підвищення обізнаності щодо ризиків торгівлі людьми, сучасних форм 
експлуатації та шляхів отримання допомоги. У межах цього компоненту 
публікаціями в соціальних мережах було охоплено 21 767 осіб, зокрема 15 
300 осіб в Instagram та 6 467 осіб у Facebook. Реалізація інформаційної 
кампанії сприяла не лише поширенню важливої інформації, а й 
зростанню охоплення, залученості аудиторії та підвищенню рівня довіри 
до організації.



Загалом, проєкт заклав підґрунтя для подальшого розвитку системи 
підтримки постраждалих та посилення міжсекторальної співпраці на 
регіональному рівні.


ЗСЕН

У підсумковому річному звіті за 2026 рік громадська організація «Чистий 
Аркуш» надасть узагальнену статистику щодо індивідуальних звернень, 
пов’язаних із випадками сексуальної експлуатації та насильства. Дані 
будуть структуровані за ключовими категоріями: відкриті справи, 
завершені випадки та ті, що перебувають у процесі розгляду. Такий підхід 
дозволяє комплексно оцінити динаміку роботи, ефективність реагування 
та визначити напрями для подальшого посилення діяльності.



Станом на завершення 2025 року подібних випадків зафіксовано не було.
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Взаємодія в дії

У 2025 році ГО «Чистий Аркуш» продовжила укладати меморандуми про 
співпрацю з партнерами, що сприяло посиленню координації зусиль у 
наданні комплексної підтримки постраждалим від насильства, торгівлі 
людьми, експлуатації. Ці домовленості відкривають можливості для 
спільної реалізації проєктів, обміну ресурсами та розширення доступу до 
правової, психологічної та соціальної допомоги людям, які цього 
потребують, підвищуючи ефективність діяльності організації.



Меморандуми сприяють розширенню доступу постраждалих до 
необхідних послуг, а також зміцнюють інституційний потенціал 
організації.

Метою цих меморандумів є розвиток партнерських відносин і об’єднання 
зусиль для реагування на виклики, пов’язані з війною та соціальними 
кризами, а також для посилення гуманітарної діяльності в громадах. 
Співпраця спрямована на підвищення рівня соціальної та правової 
захищеності мешканців і мешканок громад, внутрішньо переміщених 
осіб та інших вразливих груп населення.

Це реалізується через проведення навчальних та інформаційних заходів, 
надання різних видів допомоги і послуг, а також обмін інформацією між 
партнерами.



СПИСОК МЕМОРАНДУМІВ

Громадська організація «Харківський фонд психологічних досліджень»

Благодійна організація «Молодіжний благодійний фонд «Ініціатива»»

Благодійна організація «Благодійний фонд «Карітас Харків»

Благодійна організація «Польська Гуманітарна Акція»
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Взаємодія в дії

Представники та представниці ГО «Чистий Аркуш» долучалися до 
засідань обласної Координаційної ради з питань сім’ї, гендерної рівності, 
демографічного розвитку, запобігання та протидії домашньому 
насильству, насильству за ознакою статі та торгівлі людьми у Харківській 
області. У межах зустрічей обговорювалися механізми міжвідомчої 
взаємодії, координація між державними структурами та громадськими 
організаціями, актуальні виклики у сфері протидії торгівлі людьми, а 
також реалізація ініціатив у межах Національного плану дій 1325 «Жінки. 
Мир. Безпека».



Під час одного із засідань учасники та учасниці ознайомилися з 
настільною грою як інтерактивним інструментом просвітницької роботи, 
що допомагає у доступному форматі говорити про складні теми 
насильства, безпеки та експлуатації. Участь у засіданнях сприяла 
посиленню міжсекторальної співпраці, формуванню рішень, 
орієнтованих на потреби постраждалих осіб, та покращенню координації 
на рівні громад.
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Взаємодія в дії

З нагоди Всесвітнього дня протидії 
торгівлі людьми представник ГО 
«Чистий Аркуш» Сергій Кузютічев 
взяв участь у засіданні 
Координаційної ради при міській 
раді у Кропивницькому. Під час 
заходу було презентовано досвід 
організації у наданні допомоги 
постраждалим особам, а також 
основні результати та напрями 
роботи в межах проєкту «Сила 
змін», зокрема щодо підвищення

обізнаності населення та посилення спроможності громад у протидії 
експлуатації та торгівлі людьми. Також представник організації 
долучився до спільної інформаційно-просвітницької акції «Разом проти 
рабства: дій, допомагай, захищай!», організованої партнерами у сфері 
протидії торгівлі людьми. У межах заходу проводилися інформування, 
консультування та інтерактивні активності для мешканців громади. 
Участь у події сприяла посиленню міжсекторальної співпраці та 
підвищенню рівня суспільної обізнаності щодо сучасних форм торгівлі 
людьми та доступних механізмів допомоги.


На засіданні Коаліції 1325 було 
презентовано низку ініціатив, 
спрямованих на посилення 
реагування на сексуальне насильство, 
пов’язане з конфліктом, та підвищення 
рівня обізнаності громад. У межах 
зустрічі представниці та представники 
партнерських організацій поділилися 
напрацюваннями: було передано 
інформаційні матеріали для громад
Харківщини щодо протидії СНПК, презентовано тематичне видання 
«СНПК: воєнний злочин без терміну давності», а також результати 
дослідження щодо доступу маргіналізованих груп до гуманітарної 
допомоги. Представниця ГО «Чистий Аркуш» презентувала настільну гру 
«Місце сили» як інструмент профілактики та протидії насильству. У межах 
засідання також було представлено нових учасниць Коаліції та 
обговорено подальші спільні ініціативи, зокрема стратегічні заходи та 
події до 25-річчя Резолюції 1325. Зустріч стала платформою для 
посилення координації, обміну досвідом та розвитку міжсекторальної 
співпраці.
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Квести

З нагоди Всесвітнього дня протидії торгівлі людьми команда ГО «Чистий 
Аркуш» організувала у Харкові серію тематичних квестів, спрямованих на 
підвищення обізнаності щодо ризиків торгівлі людьми та формування 
навичок безпечної поведінки. Заходи поєднували інтерактивні завдання, 
командну роботу та елементи неформальної освіти, що дозволило 
учасникам і учасницям у доступній формі опрацювати складну тему 
експлуатації та вербування.



У межах квестів 30 липня та 18 жовтня  учасники та учасниці проходили 
тематичні станції, де розпізнавали міфи та факти про торгівлю людьми, 
аналізували ознаки ризикових ситуацій, знайомилися з механізмами 
отримання допомоги, зокрема гарячими лініями, а також моделювали 
сценарії безпечного працевлаштування.



Окрему увагу було приділено темі вербування - як процесу, що часто 
розпочинається непомітно через встановлення довіри, використання 
ігрових форматів або привабливих пропозицій. Учасники та учасниці 
аналізували типові схеми дій вербувальників і вербувальниць, вчилися 
розпізнавати перші сигнали небезпеки та відрізняти потенційні ризики 
від безпечних ситуацій.
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Квести

Під час виконання практичних завдань учасники та учасниці ухвалювали 
рішення в змодельованих життєвих ситуаціях, працювали з кейсами та 
алгоритмами безпечної поведінки. Такий формат сприяв розвитку 
критичного мислення, кращому розумінню механізмів торгівлі людьми та 
усвідомленню важливості своєчасного звернення по допомогу.



Реалізація заходів сприяла підвищенню рівня обізнаності населення з 
протидії торгівлі людьми в громаді та формуванню практичних навичок 
безпечної поведінки. Квести були проведені у співпраці з Міжнародною 
організацією з міграції за підтримки Офісу з протидії та моніторингу 
торгівлі людьми Державного департаменту США.
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Позапроєктна діяльність

У 2025 році члени громадської організації ГО «Чистий Аркуш» долучилася 
до Зимової, Весняної та Осінньої шкіл з розслідування злочинів, 
пов’язаних із торгівлею людьми, що була розроблена та організована 
ОБСЄ за сприяння ініціативи Програми підтримки ОБСЄ для України, 
Міністерства внутрішніх справ України та Національної поліції України. 
Формат навчання поєднував теоретичні блоки з практичними заняттями, 
зокрема симуляційні вправи на основі реальних кейсів, інтерактивні 
завдання та відпрацювання слідчих дій.



Експерти й експертки: Валентин Боровиков (юрист, співзасновник ГО 
«Чистий Аркуш»), Ігор Тридуб (психолог, співзасновник ГО «Чистий 
Аркуш»), Олександра Захарова (Львівський державний університет 
внутрішніх справ, завідувачка відділення практичного навчання, 
кандидатка юр. наук, доцентка), Олег Рикун (Тренінговий центр 
прокурорів України), Владислав Булавін (кібербезпека та кіберрозвідка) 
долучилися до проведення навчальних сесій для курсантів і курсанток, 
спрямованих на відпрацювання навичок ідентифікації постраждалих 
осіб, міжвідомчої взаємодії та застосування правозахисного і 
людиноцентрованого підходів під час розслідування та документування 
злочинів, пов’язаних із торгівлею людьми.



Для посилення практичної підготовки майбутніх фахівців і фахівчинь 
вони працювали з реалістичними кейсами, моделювали складні 
професійні дилеми, відпрацьовували алгоритми проведення слідчих дій, 
використання цифрових інструментів, інтерв’ювання, огляд цифрових 
носіїв, а також механізми ідентифікації, перенаправлення постраждалих 
осіб і надання першої психологічної допомоги. Такий формат навчання 
сприяв поєднанню практичних навичок із розвитком емпатії та 
формуванню ефективної міжвідомчої співпраці, орієнтованої на захист 
прав і найкращих інтересів постраждалих осіб. 
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Позапроєктна діяльність

Одним із результатів даних шкіл була розробка та апробація методики 
симуляційних вправ у сфері протидії торгівлі людьми, яку потім передали 
до вищих навчальзних закладів системи МВС у вигляді методичного 
посібника. Отримані підходи та практики будуть надалі інтегровані у 
навчальний процес.



Зокрема, це вже можна було побачити під час проведення симуляційної 
вправи у Донецькому державному університеті внутрішніх справ для 
курсантів та курсанток. 

Захід був спрямований на відпрацювання практичних навичок 
реагування на випадки торгівлі людьми та проводився викладачами й 
викладачками університету після участі у школі ОБСЄ. У межах вправи 
Валентин Боровиков долучився як експерт-практик, поділився досвідом 
роботи, надав фаховий зворотний зв’язок та взяв участь в обговоренні 
викликів практичної діяльності разом із представниками та 
представницями міграційної поліції та слідчого управління. 
Симуляційний формат підтвердив свою ефективність як сучасний 
інструмент підготовки майбутніх фахівців і фахівчинь до роботи з 
реальними кейсами у сфері протидії торгівлі людьми.
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Позапроєктна діяльність

Команда ГО «Чистий Аркуш» отримала фінальні примірники двох 
настільних ігор, спрямованих на роботу з темою гендерно зумовленого 
насильства та формування навичок безпечної взаємодії. Перша гра - 
«Рівень (НЕ) втручання» - є інноваційним інструментом для фахівців і 
фахівчинь, який допомагає краще розуміти динаміку ситуацій 
насильства, роль свідків та можливі сценарії реагування. Вона створює 
безпечний простір для обговорення складних тем, розвитку емпатії та 
критичного мислення. Друга гра - «Місія здійснена» - спрямована на 
підвищення обізнаності щодо гендерних стереотипів, форм насильства 
та шляхів протидії, зокрема серед молоді. Вона допомагає розрізняти 
поняття статі та гендеру, усвідомлювати вплив стереотипів, розпізнавати 
небезпечні ситуації та знайомитися з організаціями, які надають 
допомогу постраждалим. Отримані інструменти розширюють можливості 
організації у проведенні освітніх та профілактичних заходів.

18 жовтня - Європейський день протидії торгівлі людьми. У 
Кропивницькому з цієї нагоди відбулася інформаційно-просвітницька 
акція на території автовокзалів, спрямована на підвищення обізнаності 
населення щодо ризиків торгівлі людьми та експлуатації. Захід 
організували спеціалісти департаменту соціальної політики 
Кропивницької міської ради спільно з працівниками і працівницями 
уповноважених підрозділів Національної поліції України, представником 
та представницею ГО «Чистий Аркуш», а також фахівцями та фахівчинями 
Кропивницького міського центру запобігання та протидії насильству. Під 
час акції громадянам і громадянкам надавали інформацію про 
небезпеки нелегального працевлаштування та можливості отримання 
допомоги у разі потрапляння в кризові ситуації.
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Позапроєктна діяльність

у виявленні та реагуванні на випадки експлуатації. Окремо було 
представлено діяльність ГО «Чистий Аркуш» щодо комплексної 
підтримки осіб, які постраждали від торгівлі людьми та інших форм 
насильства.

Відбулася навчальна сесія для 
майбутніх поліцейських офіцерів 
громад з різних регіонів України, 
присвячена протидії торгівлі людьми як 
одному з найтяжчих злочинів проти 
людини. Захід провів Валентин 
Боровиков спільно з начальником 
відділу міграційної поліції ГУНП в 
Кіровоградській області Миколою 
Мальованим. Учасники та учасниці 
обговорили теоретичні основи злочину, 
практичні кейси розслідувань у регіоні 
та роль поліцейських офіцерів громади 

Співзасновники ГО «Чистий Аркуш» взяли участь у міжнародній 
конференції LET’S TOUCH THE TRAINING TECHNOLOGIES, організованій 
Тренінговим центром прокурорів України - платформі, що об’єднала 
інновації, освіту та практичний досвід у сфері навчальних технологій.

У межах TED-виступів Валентин Боровиков та Ігор Тридуб разом із 
запрошеною експерткою Олександрою Захаровою представили тему 
«Симуляція, де ніхто не знає фіналу: навчання в умовах 
непередбачуваності». У виступі було продемонстровано, як симуляційні 
та рольові методики змінюють підходи до навчання, формуючи критичне 
мислення, емпатію та людиноцентричний підхід у роботі з чутливими 
темами та складними професійними ситуаціями.
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Позапроєктна діяльність

Коли різні сектори об’єднують зусилля, з’являється більше шансів 
захистити людей, які сьогодні особливо потребують підтримки. 
Повномасштабна війна зробила багатьох ще вразливішими до ризиків 
торгівлі людьми, тому співпраця між громадськими організаціями, 
державою та міжнародними партнерами набуває нового значення.


27 Річний звіт ГО “Чистий Аркуш” 2025



Позапроєктна діяльність

Саме цій темі був присвячений воркшоп у Відні - «Партнерство між 
громадянським суспільством та державним сектором у реалізації 
Державної програми України щодо боротьби з торгівлею людьми», 
організований Офісом ОБСЄ з протидії торгівлі людьми (CTHB) у 
співпраці з Програмою підтримки України ОБСЄ. Учасники та учасниці з 
України та міжнародні експерти спільно працювали над посиленням 
механізмів виявлення та підтримки постраждалих, розвитком 
підзвітності та протидією трудовій експлуатації в ланцюгах постачання, а 
також відвідали практичні інституції в Австрії - центр MEN VIA, який надає 
комплексну допомогу чоловікам, які постраждали від торгівлі людьми, та 
Спільне оперативне управління (JOO), що координує реагування поліції 
на такі злочини.
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Розвиток нашої команди

У 2025 році команда ГО «Чистий Аркуш» системно інвестувала у власний 
професійний розвиток, розуміючи, що якість допомоги безпосередньо 
залежить від знань, навичок і чутливості фахівців та фахівчинь. Участь у 
навчальних програмах, тренінгах і освітніх ініціативах стала важливою 
складовою посилення інституційної спроможності організації.



Протягом року команда долучалася як до національних, так і до 
міжнародних навчальних програм, що охоплювали ключові напрями 
роботи організації - протидію торгівлі людьми, гендерно зумовленому 
насильству, сексуальному насильству, пов’язаному з конфліктом (СНПК), а 
також психосоціальну підтримку та проєктний менеджмент.



Серед ключових навчальних заходів:

запобігання та реагування на СНПК;

проходження курсу з етичного висвітлення тем сексуального 
насильства, пов’язаного з конфліктом;

участь у кроссекторальному тренінгу Міжнародної організації з 
міграції;

навчання у програмі «Школа управління» для розвитку управлінських 
і стратегічних компетенцій;

підготовка фасилітаторки гри-симулятора «ГОризонт змін» як 
інструменту розвитку громадських організацій;

участь у 6-денній Молодіжній літній школі «Разом до успіху», що 
поєднала навчання, практику та розвиток лідерських навичок;

проходження тренінгу «VR-експозиційна терапія для лікування ПТСР 
воєнного часу»;

участь у навчанні для гейткіперів з профілактики суїцидів у громадах;
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Розвиток нашої команди

Окрім цього, команда системно підвищувала кваліфікацію через 
короткострокові та спеціалізовані курси, зокрема:



базова психологічна допомога в умовах війни;

протидія сексуальній експлуатації та нарузі;

гендерно чутливий проєктний менеджмент (RBM);

кібергігієна та цифрова безпека;

гуманітарні принципи та доступ;

загальна безпека та кодекси поведінки;

основи проєктного менеджменту та грантової діяльності;

курс із протидії торгівлі людьми;

комплексний підхід до реагування на сексуальне насильство.



Окрему увагу було приділено розвитку психологічної експертизи: 
психологиня організації пройшла навчання з основ суїцидології, що 
дозволяє більш якісно реагувати на кризові стани та ризики серед 
постраждалих осіб.



Також команда взяла участь у тренінгу з моніторингу та оцінювання 
(M&E), що посилило спроможність організації до якісного аналізу 
результатів та планування діяльності.



Участь у цих навчальних заходах дозволила:

підвищити якість надання послуг постраждалим особам;

інтегрувати гендерно чутливі та людиноцентричні підходи у всі 
напрями роботи;

посилити міжсекторальну взаємодію;

впроваджувати нові інструменти навчання, зокрема симуляційні та 
ігрові формати;

зміцнити внутрішні процеси управління та стратегічного планування.



Отримані знання та навички вже інтегруються у практичну діяльність 
організації та сприяють більш ефективному, чутливому та системному 
реагуванню на потреби постраждалих осіб.



Розвиток команди залишається одним із ключових пріоритетів ГО 
«Чистий Аркуш», адже саме через постійне навчання формується якісна, 
професійна та стійка система допомоги.
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Наші досягнення в цифрах

Загальна кількість осіб, 

які отримали допомогу

304

Кількість осіб постраждалих 
від торгівлі людьми

Кількість осіб постраждалих від 
експлуатації

31

10
Кількість осіб постраждалих від 
гендерно зумовленого 
насильства

Кількість осіб постраждалих 
внаслідок війни 225

38

Було надано

Кількість наданих 
юридичних консультацій

Кількість наданих 
психологічної консультацій

247 271
Кількість проведених 

інфосесій
Кількість учасників та 
учасниць  інфосесій

231 3652

Кількість Координаційних рад 7
Кількість учасників та учасниць Координаційних рад 282

Поліграфія 10516

Кількість статей 365

31 Річний звіт ГО “Чистий Аркуш” 2025



Плани на 2026 рік

«Забезпечення комплексного реагування у 
Кіровоградській та Харківській областях з 
метою захисту осіб, які постраждали від 

насильства, пов’язаного з війною та ГЗН, ТЛ 
чи експлуатації»

Проєкт реалізовується в Харківській та Кіровоградській областях у період 
з 01.10.2025 по 28.02.2026.



Проєкт реалізується в умовах триваючої гуманітарної кризи, спричиненої 
повномасштабною війною в Україні. Його метою є забезпечення 
комплексного, гендерно чутливого та орієнтованого на постраждалих 
реагування на порушення прав людини та задоволення першочергових 
потреб уразливих груп населення у Кіровоградській та Харківській 
областях.

Станом на кінець третього місяця реалізації проєкт перебуває на етапі 
активного впровадження та демонструє стабільний прогрес у досягненні 
запланованих результатів. Проведено системну роботу з виявлення 
постраждалих осіб, оцінювання індивідуальних потреб, надання 
допомоги та перенаправлення до відповідних послуг у межах механізмів 
міжвідомчої взаємодії. Забезпечено надання комплексної підтримки, що 
включає кейс-менеджмент, психологічну, натуральну та правову 
допомогу.



Паралельно впроваджуються інформаційно-превентивні заходи у 
громадах. Проведено виїзні  інформаційні сесії для внутрішньо 
переміщених осіб, осіб, які перебувають на обліку в центрах зайнятості, 
молоді та інших груп ризику. Поширюються матеріали щодо безпечного 
працевлаштування, запобігання торгівлі людьми. Активно 
використовується онлайн-комунікація через соціальні мережі та сайт 
організації, що дозволяє розширювати охоплення аудиторії.
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Плани на 2026 рік

Уже на цьому етапі спостерігається покращення доступу постраждалих 
осіб до соціальних, психологічних і правових послуг, а також підвищення 
рівня поінформованості громад щодо ризиків насильства та експлуатації. 
Особлива увага приділяється різним групам населення - жінкам, 
чоловікам, дівчатам і хлопцям, а також особам з інвалідністю та іншим 
уразливим категоріям. Усі підходи адаптовані з урахуванням віку, статі, 
стану здоров’я та безпекових ризиків.



Гендерний компонент інтегровано в усі етапи реалізації проєкту. 
Забезпечується використання інклюзивної мови, можливість вибору 
фахівця або фахівчині, а також доступність заходів для осіб з інвалідністю. 
Робота ґрунтується на принципах «не нашкодь», конфіденційності, 
добровільності та орієнтації на потреби постраждалих.



Проєкт реалізовується ГО “Чистий аркуш” в межах проєкту 
«Забезпечення комплексного реагування у Кіровоградській та 
Харківській областях з метою захисту осіб, які постраждали від 
насильства, пов’язаного з війною, гендерно зумовленого насильства, 
торгівлі людьми чи експлуатації» у рамках Програми з питань захисту 
Представництва Міжнародної організації з міграції (МОМ) в Україні за 
фінансування Уряду Швеції.
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Плани на 2026 рік

«Впевненість у майбутньому»

Проєкт реалізовується в Харківській області у період з 25.08.2025 по 
25.03.2026.



Проєкт «Впевненість у майбутньому» реалізовується в Харківській області 
у період з 25.08.2025 по 25.03.2026. Його метою є надання комплексної 
підтримки вразливим групам населення, а також посилення 
спроможності реагування на виклики, пов’язані з наслідками війни, 
гендерно зумовленим насильством, торгівлею людьми та експлуатацією.



Підсумкові кількісні показники буде представлено після його 
завершення у 2026 році. Водночас уже можна відзначити ключові 
напрямки діяльності та проміжні результати.



Станом на кінець 2025 року у межах проєкту забезпечується надання 
індивідуалізованої допомоги постраждалим особам, що включає 
психологічну, юридичну та соціальну підтримку, а також сприяння у 
доступі до необхідних послуг і матеріальної допомоги відповідно до 
потреб. Далі здійснюється оцінка потреб людей, їх супровід та 
перенаправлення до партнерських організацій і державних служб для 
отримання додаткової підтримки.



Важливою складовою є інформаційно-просвітницька діяльність у 
громадах, спрямована на підвищення обізнаності щодо ризиків торгівлі 
людьми, насильства та механізмів захисту. Реалізуються як офлайн-
заходи, так і онлайн-комунікації, що дозволяє охоплювати широку 
аудиторію та забезпечувати доступ до актуальної інформації.
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Плани на 2026 рік

Проєкт також передбачає впровадження підходів MEAL, зокрема 
системного збору та аналізу даних, а також налагодження механізмів 
зворотного зв’язку. Це дозволяє оцінювати ефективність діяльності, 
враховувати потреби цільових груп та своєчасно адаптувати підходи до 
роботи.



Реалізація здійснюється у тісній координації з органами влади, 
соціальними службами, правоохоронними органами та громадськими 
організаціями. Така взаємодія сприяє ефективній маршрутизації 
випадків та посиленню міжсекторальної співпраці.



Попри складну безпекову ситуацію, команда забезпечує безперервність 
реалізації проєкту завдяки гнучкому плануванню, адаптації форматів 
роботи та використанню альтернативних рішень. Уже на цьому етапі 
проєкт демонструє позитивний вплив на покращення доступу до 
допомоги, підтримку психоемоційного стану постраждалих осіб та 
зміцнення стійкості громад.



Проєкт «Впевненість у майбутньому» реалізується ГО «Чистий аркуш» за 
фінансової підтримки Польської Гуманітарної Акції (PAH).
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Плани на 2026 рік

«Забезпечення комплексного реагування у 
Харківській області з метою захисту осіб, 

які постраждали від насильства, 
пов’язаного з війною, гендерно 

зумовленого насильства, торгівлі людьми 
чи експлуатації»

Проєкт реалізовувався в Харківській області у період з 15.07.2025 по 
14.07.2026. 



Реалізація проєкту забезпечила комплексне реагування на потреби 
постраждалих від війни, гендерно зумовленого насильства, торгівлі 
людьми та експлуатації у Харківській області, а також посилила 
спроможність ГО «Чистий Аркуш» працювати в умовах тривалої 
гуманітарної кризи.



У межах проєкту команда системно працювала в громадах, що зазнають 
постійних обстрілів та соціального навантаження, забезпечуючи 
виявлення вразливих осіб, індивідуальну оцінку потреб та надання 
комплексної допомоги. Особлива увага приділялася безпеці, 
конфіденційності, недопущенню повторної травматизації та дотриманню 
принципів людиноцентричного підходу.



Проєкт також сприяв зміцненню довіри до організації з боку мешканців 
громад і партнерів, а також посиленню міжсекторальної взаємодії з 
органами влади, соціальними службами та іншими суб’єктами 
реагування. Регулярна участь у координаційних зустрічах і робочих 
групах дозволила покращити механізми перенаправлення та якість 
надання допомоги.
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Попри безпекові виклики, команда забезпечила безперервність роботи, 
адаптуючи підходи до умов війни, використовуючи гнучкі формати, 
дистанційні інструменти та рішення для автономності.



Загалом, проєкт сприяв покращенню психоемоційного стану 
постраждалих, відновленню базових потреб, підвищенню доступу до 
соціальних послуг та формуванню більш безпечного середовища в 
громадах.



Проєкт реалізується громадською організацією «Чистий Аркуш» за 
підтримки Представництва Міжнародної організації з міграції (МОМ) в 
Україні за фінансування Корейської агенції міжнародного 
співробітництва (KOICA).



Повна узагальнена статистика щодо реалізації вищезазначених проєктів, 
зокрема кількісні та якісні показники наданої допомоги, охоплення 
цільових груп та досягнення запланованих індикаторів, буде 
представлена у підсумковому звіті після завершення проєкту у 2026 році.
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Пріоритетні напрями діяльності у 2026 році

У 2026 році команда ГО «Чистий Аркуш» зосередиться на завершенні 
реалізації проєктах у Кіровоградській та Харківській областях, 
забезпеченні сталості досягнутих результатів та підсумковому аналізі 
ефективності впроваджених підходів. Основна увага буде приділена 
закріпленню напрацьованих практик, підвищенню якості наданих послуг 
та подальшому посиленню спроможності фахівців і фахівчинь, які 
працюють із постраждалими від насильства.



Пріоритетом залишатиметься поглиблення експертизи команди через 
участь у навчальних заходах, тренінгах і супервізіях з питань 
сексуального насильства, пов’язаного з конфліктом (СНПК), гендерно 
зумовленого насильства (ГЗН), психосоціальної підтримки та роботи з 
людьми, які отримали психологічні травми. Особлива увага 
приділятиметься аналізу практичних кейсів, вдосконаленню алгоритмів 
реагування та дотриманню етичних стандартів у роботі.



В наступному році також передбачається подальше зміцнення 
партнерств та міжсекторальної взаємодії з державними структурами, 
органами місцевого самоврядування, медичними установами, 
правоохоронними органами та громадським сектором задля 
забезпечення ефективного перенаправлення постраждалих осіб та 
надання комплексної допомоги. Паралельно триватиме робота над 
покращенням доступу населення до послуг, зокрема через мобільні 
виїзди у віддалені громади, залучення мультидисциплінарних команд та 
продовження впровадження навчань для фахівців / фахівчинь надавачів 
послуг.



Важливим напрямом стане підвищення якості реагування на запити 
постраждалих осіб шляхом удосконалення внутрішніх протоколів, 
регулярного обміну досвідом із партнерами, проведення інтервізій та 
аналізу складних випадків. Інформаційно-просвітницька діяльність буде 
спрямована на підвищення обізнаності щодо ризиків насильства, 
доступних сервісів підтримки та безпечних механізмів звернення по 
допомогу.

Окрему увагу буде приділено підсумковому моніторингу та оцінці 
результатів проєкту, що дозволить комплексно проаналізувати досягнуті 
показники, визначити ефективність застосованих підходів та сформувати 
рекомендації для подальшої роботи.



Команда ГО «Чистий Аркуш» продовжує працювати задля забезпечення 
сталих змін, підвищення рівня безпеки та захисту постраждалих осіб, а 
також зміцнення системи реагування в умовах воєнної та гуманітарної 
кризи, дотримуючись принципів прав людини, гендерної рівності та 
травмоінформованого підходу.
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Ми в соціальних мережах

У 2026 році ГО «Чистий Аркуш» зосереджується на посиленні та розвитку 
вже напрацьованих комунікаційних підходів, зокрема через цифрові 
платформи. Організація продовжує активно використовувати соціальні 
мережі - Facebook, Instagram, YouTube - а також офіційний вебсайт як 
ключові інструменти взаємодії з громадськістю.



Комунікація спрямована на системне інформування про діяльність 
організації, висвітлення історій постраждалих осіб (із дотриманням 
етичних стандартів), анонсування заходів та поширення просвітницьких 
матеріалів щодо прав людини, протидії насильству, торгівлі людьми, 
експлуатації. У 2026 році особливу увагу буде приділено підвищенню 
якості контенту, регулярності публікацій та розширенню форматів 
взаємодії з аудиторією.



Такий підхід дозволяє не лише зберігати стабільний рівень охоплення, а 
й поступово його збільшувати, залучати нових партнерів, волонтерів та 
підсилювати підтримку для постраждалих осіб, забезпечуючи сталий 
розвиток комунікаційної діяльності організації.
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Партнери та грантодавці

ГО «Чистий аркуш» співпрацює з рядом міжнародних та національних 
структур та організацій задля реалізації програм, виконання проєктів та 
надаючи допомогу потребуючому населенню України.



Грантодавці:

Міжнародна організація з міграції

Управління Організації Об'єднаних Націй з наркотиків і злочинності 
(UNODC) 

МБФ «Українська фундація громадського здоров’я»

Міжнародний благодійний фонд «Український Жіночий Фонд»

Польська гуманітарна акція (PAH)

Партнери

Корейської агенції міжнародного співробітництва (KOICA)

Уряд Швеції

ООН Жінки в Україні

Уряд Великої Британії

Урядової уповноваженої з питань ґендерної політики

Агентство США з міжнародного розвитку (USAID)

Річний звіт ГО “Чистий Аркуш” 2025 40



Бюджет

Загальний бюджет надходжень

15 654 512,53 грн.



Загальний бюджет

Кількість реалізованих проєктів: 6

Основні джерела фінансування це міжнародні гранти (Міжнародна 
організація з міграції, Польська Гуманітарна Акція, Українська фундація 
громадського здоров’я, Управлінням ООН з наркотиків і злочинності, 
Український Жіночий Фонд) та благодійні внески.


Грантодавець Надходження, (грн)

Міжнародна організація з міграції 11 219 821,03

1 795 590,00Польська Гуманітарна Акція

Українська фундація громадського

 здоров’я 1 245 000,00

Управлінням ООН з наркотиків і 
злочинності

829 400,00

Український Жіночий Фонд 218 200,00

Інше (фізичні особи) 346 501,50

72% Міжнародна організація з 
міграції

12% Польська Гуманітарна Акція

8% Українська фундація 
громадського здоров’я

5% Управлінням ООН з 
наркотиків і злочинності

1% Український Жіночий Фонд

2% Інше (фізичні особи)
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Витрати на підтримку бенефіціарів і 
бенефіціарок та на проведення заходів

Витрати на підтримку управлінської 
діяльності

Закупівля обладнання та матеріалів для 
проєктної діяльності

Логістичні витрати

Адміністративні витрати

Повернуті донору під час зупинки 
проєкту, який фінансувався USAID

Загальна сума витрат

Категорія витрат

9 805 572,74

3 352 978,72

980 889,50

468 368,26

565 568,46

1 608 086,32

16 781 464,00

58% Витрати на підтримку 
бенефіціарів і бенефіціарок та на 
проведення заходів

20% Витрати на підтримку 
управлінської діяльності

6% Закупівля обладнання та 
матеріалів для проєктної діяльності

3% Логістичні витрати

3% Адміністративні витрати

10% Повернуті донору під час 
зупинки проєкту, який 
фінансувався USAID

Порівняльний аналіз доходів та витрат

Загальна сума надходжень:                         15 654 512,53 грн.

Загальна сума витрат:                                     16 781 464,00 грн.
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Висновки та рекомендації

Висновки

Найбільша частина витрат (87% загального бюджету) спрямована на 
підтримку бенефіціарів/-рок і проведення заходів. Це свідчить про те, що 
організація ефективно розподіляє ресурси на досягнення своєї місії -
допомогу вразливим групам населення та реалізацію проєктів у сфері 
протидії торгівлі людьми й насильству.

Витрати на управлінську діяльність, адміністративні потреби, логістику та 
закупівлю обладнання залишаються в межах розумної пропорції від 
загального бюджету, що дозволяє зберігати організаційну ефективність 
без надмірного адміністрування.

Організація отримує підтримку від кількох великих міжнародних донорів 
(МОМ, Польська Гуманітарна Акція, УФГЗ, Управлінням ООН з наркотиків 
і злочинності, Український Жіночий Фонд) та фізичних осіб. В 2025 році в 
порівнянні з 2024 та 2023 роками диверсифікація більше, що забезпечує 
фінансову стабільність і зменшує залежність від одного джерела.

 

Рекомендації

Продовжувати розглянути розширення співпраці з місцевими 
громадами, бізнесом та волонтерськими мережами для додаткового 
співфінансування окремих програм та забезпечення сталості проєктів.

Успіх організації значною мірою залежить від професіоналізму команди. 
Доцільно інвестувати в навчання персоналу, обмін досвідом із 
партнерами, підвищення компетенцій у сфері фандрейзингу.
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